
A importância da 
gestão nas 

operadoras de 
saúde para a 

redução de custos

As operadoras de saúde devem adotar 
medidas eficientes que tenham como 
finalidade reduzir os custos por meio 
da utilização adequada dos recursos 
disponíveis, os quais tornam-se cada 

vez mais escassos.
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Planos com beneficiários coletivos 
empresariais e planos com beneficiários 
individuais apresentam uma problemática de 
alta sinistralidade.

A utilização excessiva dos planos de saúde 
eleva os custos e pode até comprometer a 
gestão financeira.

Adote medidas eficientes que tenham como 
finalidade reduzir os custos por meio da 
utilização adequada dos recursos disponíveis.

Leve em consideração que a medicina e o 
acompanhamento preventivo são de grande 
valor ao sucesso destas medidas.

Crie um calendário de ações de 
acompanhamento de determinados grupos de 
risco, para que  exames custosos sejam 
evitados. 

Recursos como o cruzamento de dados e big 
data são capazes de identificar os 
beneficiários que poderão desenvolver algum 
agravamento de estado ou enfermidade. 

Os bancos de dados das operadoras são 
excelentes fontes de onde se extraem 
informações para gerar medidas preventivas 
importantes e que apresentarão formas 
eficiente de controlar custos.


