Disfuncao

temporomandibular (DTM):

Eindiscutivel a necessidade de uma avaliacdo e tratamento
adequados nos casos de disfuncao temporomandibular (DTM).

E possivel prevenir, evitando 0 agravamento e complicacoes que
impactem na vida do paciente.

Sabe-se que grande parte da populacao apresenta, pelo menos,
um sintoma de DTM.

Em funcao disso, o diagnostico e tratamentos precoces
(e adequados) podem evitar procedimentos cirurgicos.



Para entender o problema

A articulagdo temporomandibular (ATM) ligao
maxilar ao cranio, articulando o 0sso temporal
com o condilo da mandibula.

E a tnica articulacao movel do cranio

e responsavel pelos movimentos
mastigatorios e pelas atividades funcionais,
como falar, mastigar e deglutir.

Essa articulacao sofre continuamente mudancas estruturais —
mudancas essas que ultrapassam o limite da ATM e que favorecem
0 aparecimento das disfuncoes temporomandibulares.

A DTM consiste em um conjunto de condicoes dolorosas e/ou
disfuncionais relacionados aos musculos da mastigacao,

as articulacoes temporomandibulares e estruturas associadas.

Causas

As causas da DTM consistem em uma inter-relacao de trés fatores:
psicocomportamentais, oclusais e neuromusculares.

E essencial compreender a origem e das caracteristicas dessas
alteracoes, bem como o planejamento do respectivo tratamento,
tem relevancia no entendimento da DTM.

Para o diagnostico, a anamnese continua sendo 0 passo mais
importante na formulacao da impressao diagnostica inicial.



Sintomas
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Tratamentos

0 tratamento pode ser realizado por uma equipe multidisciplinar
(dentistas, fisioterapeutas, psicologos e fonoaudidlogos), pois a
condicdo deve ser abordada com uma visao do paciente como um
todo, ndo se tratando apenas da dor que o individuo

esta sentindo no momento.

Os tratamentos existentes para as DTMs sdo variados

e 0 diagnostico clinico € feito por um especialista.

Devido as causas multifatoriais, o0 método escolhido em primeiro
plano deve ser conservador, reversivel e nao invasivo.

No tratamento conservador podem ser adotadas orientacoes

de autocuidado, intervencoes psicologicas,

terapia farmacologica, fisioterapia, acupuntura,

laserterapia de baixa intensidade.
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Objetivos

Reduzir as dores articular e muscular
(na face e coluna cervical)

Melhorar a amplitude de movimento (ADM)
da mandibula

Permitir relaxamento dos musculos
mastigatorios e cervicais, reduzindo a hiperatividade

Restabelecer funcao muscular e mobilidade da ATM,
mantendo uma funcao saudavel e promover
estratégias de auto-tratamento.
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As modalidades de tratamento fisioterapéuticos incluem recursos
eletrotermofototerapéuticos (ultrassom, laser, estimulacdo elétrica
transcutanea, corrente interferencial e biofeedback), acupuntura,
exercicios terapéuticos e terapia manual.
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Texto de: Nathalia Broering Borba Jacondino (fisioterapeuta)
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Gostou

do material?

Entao vocé também pode se interessar pelo curso

que estamos preparando!

Ele abordara diferentes aspectos referentes a tematica.
Conceito, sintomas, diagnostico,

tratamento, visao da odontologia e da fisioterapia,

e prevencao.

Entre em contato conosco e saiba mais!
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